
Министерство  образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края 

государственное  бюджетное профессиональное  образовательное  

учреждение Краснодарского края 

 «Крымский индустриально-строительный техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

для специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 



2 

 

Рассмотрена  цикловой 

методической комиссией 

«Техника и технологии строительства» 

30 августа 2021 г. 

Председатель  

___________Е.Г. Овчаренко 

 

 

Рассмотрена 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 30 августа 2021 г. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 08.02.01 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений, утвержденного Приказом Минобрнауки 

России № 2 от 10.01. 2018г., зарегистрированного в Минюсте РФ 26.01.2018 г., 
№ 49797), входящей  в  состав  укрупненной  группы  специальностей 08.00.00 

Техника и технологии строительства. 
 

Организация разработчик:  ГБПОУ КК КИСТ 

 

Разработчик:                                      Бавин И.В   преподаватель, 

                                                            ГБПОУ КК КИСТ 
Квалификация по диплому: командная  

тактическая, инженер по эксплуатации  
радиотехнических средств 

 
                                                             _____________________ 
                                                                                     подпись 
Рецензенты:                                        Карапетян Э.Р., учитель МБОУ СОШ № 24 
                                                             Квалификация по диплому:  

                                                             _____________________ 
                                                                                     подпись 
 
                                                             Недзвецкий С.С., преподаватель  

                                                             МБОУ СОШ № 3 
             Квалификация по диплому: 

             _________________________ 
                                                   _________________________ 
                        подпись 

 

Утверждена 

Директор ГБПОУ КК КИСТ  

30 августа 2021 г. 

____________ Н.В. Плошник 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

  Стр. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

13 

 

  



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность  жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального  цикла основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.01 

Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.  
 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 01-07, ОК 09-11, ПК 3.5. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания.  

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 
ОК01, 

ОК02, 
ОК03, 

ОК04, 
ОК05, 
ОК06,  

ОК07,  
ОК09, 

ОК10, 
ОК11, 
ПК3.5 

ЛР 1, ЛР 
6, ЛР 9, 

ЛР 10 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  
 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  
- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 

поражения;  
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 

специальности;  
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 

соответствии с полученной 
специальностью;  
- владеть способами 

бесконфликтного общения и  
саморегуляции  в повседневной 

деятельности и экстремальных 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 

противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  
- основы военной службы и обороны 
государства;  

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  
- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 

порядке;  
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 
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условиях военной службы; 

- оказывать первую медицинскую  
помощь 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 
службы;  

- порядок и правила оказания первой 
помощи. 

 

1.3 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем образовательной нагрузки – 68 часов, 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка – 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 64 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  34 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета          
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в  часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 16  

Тема 1.1.Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала. 3 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 3.1, 3.3.; 

3.4;4.4 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

3* 

 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны. 

Содержание учебного материала 7 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.1-1.3 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения.  
3* 

Практические занятия 4* 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 
 

Определение  первичных и вторичных поражающих факторов  ЧС природного 

и техногенного характера. 
 

Тема 1.3.Защита населения 

и территорий при 

стихийных бедствиях, при 

авариях (катастрофах) на 

Содержание учебного материала 4 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.1-1.3 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах. 

2* 
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транспорте, 

производственных 

объектах. 

Практические занятия 2* ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. 
 

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической обстановке, 

при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

Содержание учебного материала 2 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.5, 4.1 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, 

при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и при неблагоприятной социальной обстановке. 

2* 

Раздел 2. Основы военной службы 52  

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 16 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.2 

  ПК 4.4 

ПК3.1 

ПК3.3 

ПК3.4 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

Воинская слава России. 

10* 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура 

Вооруженных сил России. 

Воинская обязанность. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на 

нее в добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

Террористические организации. 

Практические занятия 6*  

Организация деятельности штаба ГО объекта 2  

Разработка памятки населению по эвакуации 2  

Отработка действий работающих  и населения при эвакуации 2  

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных сил 

России. 

Содержание учебного материала 16 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

Военная присяга.  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 
4* 
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Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина. 

ПК1.2 

ПК4.4 

ПК3.1 

ПК3.3 

ПК3.4 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

Практические занятия 12* 

Определение показателей понятий «патриотизм» и «верность воинскому 

долгу», как основных качества защитника Отечества. 

 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения 

строевой подготовки 

Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, 

бегом, шагом на месте. Повороты в движении 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход 

из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.  
 

Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте 
 

Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении 
 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка. 

Содержание учебного материала 12 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. 

6* Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании 

ручных гранат. 

Практические занятия 6* 

Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе 
2 

Устройство и ТТХ гранат. Меры безопасности при проведении стрельб 
2  

Отработка порядка приема Военной присяги 
2  
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Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 8 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.3-ПК1.4 

ПК1.5 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 
2 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Реанимационные мероприятия. 

Практические занятия 4* 

Отработка алгоритмов действий по оказанию первой помощи приразличных 

состояниях. 
 

Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях, травмах и 

ожогах. Проведение реанимационных мероприятий. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2  

Всего 68  

 



11 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет  «Безопасности жизнедеятельности и  охраны труда», -
 посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, стулья); 

- рабочее место преподавателя (стол, стул); 
техническими средствами : 

- персональный компьютер с лицензионным программным 
обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 
- экран, 

 Лаборатория «Безопасности жизнедеятельности»оснащенная 
оборудованием: 

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 
(АСИО), средств 

- индивидуальной защиты (СИЗ): 
- противогаз ГП-7, 
- респиратор Р-2, 

- защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм, 
- компас-азимут; 

- дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 
образцы средств первой медицинской помощи: 

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 
- жгут кровоостанавливающий; 

- аптечка индивидуальная АИ-2; 
- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

- носилки плащевые; 
макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного 
- укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
­ учебные автоматы АК-74; 

­ учебные стенды по безопасности жизнедеятельности ; 
­ лабораторные установки по безопасности жизнедеятельности; 

техническими средствами : 
­ электронный стрелковый тренажер. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Печатные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. учеб. 
заведений / Э. А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. 

Гуськов. — М.: Издательский центр «Академия», 2016 — 176 с. 
2. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

студ.учреждений сред. проф. образования / Ю.Г.Сапронов. —2-е изд., стер. 
— М. : Издательский центр «Академия»,2015. — 336 с  
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Дополнительные источники (печатные издания) 
1. Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. 

П. Левчук, А. А. Бурлаков. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 144 с. 
2.  Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности 2015 ООО 

Издательская группа «ГЭОТАР - Медиа»  

3.Гегия И.Г. , Гегия С. И., Емеп В.Н., Комиссарова Т.А. и др. Безопас-
ность жизнедеятельности. Практические занятия./ Под ред. И.Г. Гегия. Учеб. 

пособие для среднего профессионального образования. - М: Колос, ИПР 
СПО, 2012. - 104 с. 

4. Методические рекомендации по выполнению практических работ. 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Интерактивный учебник ОБЖ. Персональный сайт учителя ОБЖ 
МОУ "Горскинская основная общеобразовательная школа" Кухта Станислава 

Геннадьевича[электронный ресурс].Режим доступа :  http://kuhta.clan.su/ 
2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера - Специализированный электронный ресурс [электронный ресурс]. 
Режим доступа :http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html 
3. Портал детской безопасности МЧС России «СПАС-ЭКСТРИМ» 

[электронный ресурс].Режим доступа : http://www.spas-extreme.ru/ 

5. Электронное учебное пособие МЧС России «Предупреждение и 
ликвидация черезвычайных ситуаций» [электронный ресурс].Режим доступа 

: http://www.obzh.ru/pre/ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

http://kuhta.clan.su/
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera.html
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.obzh.ru/pre/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО;  

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

 демонстрирует 

определения  понятий, 

владение  методами 

безопасного поведения 

в условиях ЧС и 

техногенных катастроф, 

 определяет 

потенциальные 

опасности и их 

последствия в быту и в 

профессиональной 

деятельности;   

 осуществляет 

выбор способов защиты 

населения; 

 описывает 

основные виды 

вооружения, 

организацию призыва 

на военную службу, 

области использования 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей  ВС; 

 проводит 

обоснованный выбор 

алгоритма оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

 тестирование; 

 оценивание 

контрольных работ,  

результатов 

выполнения 

практических работ, 

индивидуальных 

заданий; 
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обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности;  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами 

бесконфликтного общения и  

саморегуляции  в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую 

медицинскую  помощь 

 применяет меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 выбирает СИЗ от 

оружия массового 

поражения; 

 определяет 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

полученной 

специальности; 

 используем 

способы саморегуляции 

и способы выхода из 

конфликтов, 

 предлагает 

алгоритмы оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

  Оценка 

индивидуальных 

заданий, 

  Письменные и 

устные опросы 

обучающихся; 

 Оценка  

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

 


